Déclaration d’activité n® 82 07 00708 07

1 des Adultes et des Professions
FORMATION CONTINUE

« MATERIEL ET REGIMES DU DIABETIQUE»

» PUBLIC

Préparateurs, Pharmaciens adjoints, Pharmaciens titulaires

> LIEU DE FORMATION
CFA Employés en Pharmacie — 60, rue de Narvik — 07500 GUILHERAND GRANGES

> DATE
Le mardi 18 mai 2010

» BUT DE LA FORMATION

Vous donner les connaissances essentielles a la prise en charge d’'un diabétique a I’ officine.

» OBJECTIFS

- connaitre le matériel a disposition et savoir le conseiller
- connaitre la diététique et limiter les erreurs potentielles

> OUTILS

- diaporama informatique
- fiche de stage
- matériel

» EVALUATION

Cas de comptoir

> INTERVENANT

Deux pharmaciens

MODALITES
Frais pédagogiques réglés directement au CFA par ’OPCA PL
Frais annexes remboursés directement a I’employeur par I’OPCA PL :

* Repas 4 15 € : pris en commun et réglé par une avance du salarié ou de I’employeur
(15 € HT par repas par personne remboursé par I’OPCA PL)

* Transport : 0,20 € HT au-dela de 30 km A/R remboursé par I’OPCA PL

60, rue de Narvik - 07500 GUILHERAND-GRANGES - Tél. 04 75 44 12 25 - Fax 04 75 41 17 39
E-mail : cfa.pharm@wanadoo.fr - Site Internet : http://www.cfa-pharmacie-drome-ardeche.com



PROGRAMME

CONTENU

Le matériel du diabétique

- rappels biologiques (glycémie)
- détermination de la glycémie
- auto piqueurs
- lecteurs de glycémie
- injection d’insuline
- seringues
- stylos
- pompe a insuline
- rappels d’hygiéne
- perturbation des résultats

Base physiopathologique

- classification des diabétes :
- diabéte de type I
- diabeéte de type II
- le diabete et la grossesse
- le diabete et le sujet 4gé
- le diabete de I’enfant

Diététique des diabétes

- les erreurs a ne pas faire

- I'index et charge glycémique
- ]a ration

- les apports

OBJECTIFS

Savoir expliquer au patient le fonctionnement du
matériel
Choisir les appareils les plus adaptés au patient

Permettre la bonne observance du traitement prescrit

Eviter les complications inhérentes a cette pathologie

Compléter des connaissances acquises

Comprendre les bases de la diététique du diabétique et
donner des conseils alimentaires auprés de vos clients
diabétiques

Expliquer les régimes prescrits par les médecins
Délivrer une ordonnance avec des conseils adaptés
pour chaque type de diabéte
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